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私は 2015年 2月 16日から 3月 20日のあいだ
フランスに滞在し、2月 25日から 3月 17日まで
（3週間）CIDEFでフランス語研修プログラムに
参加してきました。ここでは、お金・研修・フラン

ス観光について話していきたいと思います。 
 

❁お金❁ 
航空券（往復）	 	 	 	 	 82,120円 
授業料	 	 	 	 	 	 300€	 50,786円 
ホームステイ（朝夕食込）570€ 

77,520円 
保険	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 17,320円 
TGV	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 72,000円 

 

合計	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 299,746円 
	 ＋Angers内交通費、食費、娯楽費 
 
❁研修❁ 
研修はテストによってレベル分けされるので自

分の実力に合ったクラスでフランス語を学ぶこと

ができます。内容は Langue, Expression orale(口
頭 表 現 ), phonétique pratique( 音 声 学 ), 
Compréhension orale(口頭理解 ), Phonétique 
théorique(音声理論), Tutorat(個別指導)があり日
によって違いますが 8H～17H まで授業がありま
した。授業はすべてフランス語ですが先生が分か

りやすいフランス語に置き換えて説明してくださ

るので無理なく理解できます。また、クラスには

様々な国からの学生がいるため交流ができるのも

魅力です。研修中はホームステイでした。ホーム

ステイ先のウードさんと会話したり、アンジェを

案内してもらったり、週末に友達の家に連れて行

ってもらいアペリティフに参加するなど様々な体

験をしました。フランス語でのコミュニケーショ

ン能力向上を目的としていましたが、学んだこと

はそれだけでなくフランスの文化や習慣にも触れ

知ることができました。 

 

 
❁観光❁ 
	 CIDEF の主催でロワールの古城をめぐる遠足
がありました。お金は多少かかりますが、フラン

スの歴史に触れるよい機会だと思います。 

 
	 また、研修の始まる前後を使ってパリとモンサ

ンミッシェルに行きました。時間を有効に使えれ

ばたくさんの経験ができ、実りある研修になると

思います。 


